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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Марийская национальная культура» (далее программа) по содержательной направленности-художественная; по функциональному предназначению - учебно-познавательная; по времени реализации - годичная. 
Нормативно-правовое обеспечение программы: Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы; Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Устав МБУ ДО «Центр детского творчества».
Актуальность

     В наши дни изучение культуры марийского народа актуально, так как это одна из возможностей глубже изучить обычаи и традиции марийского народа.
Гуманитарной основой образования и воспитания личности являются культура, язык, история, традиции народа. Языковое общение предполагает усвоение определенного количества слов данного языка. Следовательно, знания этого количества слов может обеспечить вполне удовлетворительное понимание в процессе устного и письменного обучения.

    Основной идеей программы «Марийская национальная культура» является творческая деятельность детей, самораскрытие и самореализация каждого ребенка, воспитание любви и гордости за свой язык, толерантность и добрососедское отношение с представителями других культур и народностей.
Новизна программы состоит в том, что разнообразные формы работы с детьми, которые способствуют лучшему пониманию фольклора и обрядов, воспитанию положительных эмоций, свободное и непринужденное взаимопонимание, формирование положительной самооценки.

     Установлено, что фольклор в наши дни поистине является социальной ценностью поколений. Сама потребность времени диктует нам необходимость формирования понимания фольклора как ценностной составляющей в жизни детей, молодежи, людей среднего и старшего возраста. Народные традиции имеют большое значение в духовной культуре молодых людей и в проведении семейных праздников. В связи с этим, определяя мотивации положительного отношения ценности народного творчества, мы выделяем девять личностно зависимых потребностей, определяющих ведущие стороны личностного потенциала гражданина: духовно-нравственную, гражданско-патриотическую, выражение национального самосознания, познавательную, художественную, коммуникативную, ценностную, отношение к религии, самовыражение. Знание праздничного ритуала и обычая являются, с одной стороны, условием действительного участия современника в народном празднике, с другой стороны – чертой принадлежности его к определенной группе людей, к их культуре. Понимание сущности праздника, разнообразие выражаемых им функций необходимо, прежде всего, для сохранения способности понимать прошлое, собственной специальной группы, собственного общества, народа, а также историю других обществ. Не понимая сущности праздника, его символики во всех его аспектах, мы утрачиваем ключ к пониманию предыдущих поколений, их жизни и культуры. А ведь именно проблемы сохранения преемственности, связи с прошлым – проблема исторического сознания, особенно у молодежи, является одной из важнейших проблем современной культуры. 
Программа отличается от существующих в данной области тем, что ней сделан акцент на формирование творчески развитой, духовно - нравственной личности в процессе изучения и усвоения истории и культуры народа мари, воспитание гражданственности у молодежи, патриотических чувств и гордости за свою малую родину, уважение к другим народам, культурам и истории.

Цель программы: приобщение к истокам марийской национальной культуры средствами фольклора, углубленного изучения традиций марийского народа как части культурного наследия России.

Задачи:

Обучающие: 

- ознакомить детей с культурным наследием своего народа;

- обучить детей уважать людей различных национальностей, любить свой родной язык, научиться общаться на родном языке;

- ознакомить с  историей возникновения и развития марийского народа;

- способствовать сохранению традиционной культуры через устное народное творчество, фольклор, песенное творчество, игровой материал, сказку.
Развивающие:

- развить творческую и познавательную активность     учащихся;

- повышение общего культурного уровня, нравственно-эстетических и духовных качеств личности.

Воспитательные:

- воспитать у учащихся любви к родному краю, к ее истории, ее прошлому и настоящему;

- воспитать чувства уважения и бережного отношения к народной культуре;

- воспитать уважительное отношение и терпимость друг к другу, чувство человеческого достоинства, коллективизма и справедливости.
Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 1 год обучения. Год обучения рассчитан на 144 часа.
Режим занятий

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом на отдых (10-15 минут). При наборе детей в группы принимаются все желающие. 
Возраст учащихся

Программа занятий ориентирована на младший и средний возраст с учетом психологического и физического развития. Возраст детей с 7 - 16 лет. 

В одной группе занимаются до 15 человек. Каждый учащийся имеет право на:

- участие в любом мероприятии;

- выбор любой роли;

- равноправное участие в коллективной творческой деятельности.
Форма проведения занятий

     Основное содержание программы составляет практическая деятельность. При этом обучение учащихся проходит индивидуально, коллективно, с учетом их способностей и их возможностей. Работа на занятиях строится по традициям народной педагогики: «от учителя к ученику» и «от старшего к младшему», поскольку в одной группе занимаются дети разного возраста.
Методы
Для достижения поставленной цели и реализации задач используются следующие методы обучения: словесный (объяснение, рассказ, беседа), наглядный (показ, наблюдение), практический (демонстрация приемов работы), эмоциональный (подбор ассоциаций, художественных впечатлений)

Формы и методы контроля:

Методами контроля являются: учет, проверка, оценка знаний и умений учащихся. На занятиях используются различные методы контроля:

Текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

Промежуточный – фольклорные праздники, конкурсы.
Итоговый – открытые занятия, показ сказок, исполнение песен, танцев, фестивали.

Творческие задания, вытекающие из содержания занятий, дают возможность текущего контроля.

 Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого ребенка, является зачёт.

Формы и методы контроля:

- конкурсы;

- смотры;

- выставки;

- фестивали;

- отчетные концерты;

- конференции.
Планируемый результат

Требования к уровню освоения содержания дисциплины.

 По окончании 1-го года обучения учащиеся будут знать: 

- происхождение марийского народа

- марийские народные праздники;

- марийский национальный костюм, марийскую кухню;

- марийских писателей, поэтов, композиторов;

- марийские народные сказки;

-марийские песни;

-марийские танцы;

- национальных героев марийского края;
- 2-3 считалки;

-2-3 стихотворения наизусть.

Будут уметь:

- считать и понимать марийскую речь;

-  петь 3-4 песни, частушки на марийском языке;

- выразительно читать наизусть 2-3 стихотворения;

- правильно произносить слова;

- составлять загадки, придумывать сказки;

- исполнять 2-3 танца.

Предметными результатами изучения программы является формирование следующих знаний и умений:
- иметь представление о культурном наследии своего народа;

 - сформированность первоначальных представлений о роли народного творчества в жизни и духовно - нравственном развитии человека;

- ознакомление учащихся с выразительными средствами народного искусства и освоение некоторых из них;

- ознакомление учащихся с терминологией и классификацией народного искусства;

- первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой. 
Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений: 

- развитие толерантности как ценности и социальной нормы гражданского общества, проявляющейся в праве всех членов общества быть различными, обеспечении устойчивой гармонии между различными этническими группами;

признание ценности:

-традиционной этнокультуры как результата творчества народа и его стремления жить в гармонии с окружающей природой;

- уважительного отношения к культурной самобытности народов, населяющих республику, как важнейшего условия развития диалога культур и разрешения противоречий;

- права каждого на языковое, культурное самоопределение, сохранение и развитие своей культуры;

- культуры каждого народа вне зависимости от численности и места проживания;

- культурного разнообразия в качестве источника и фактора культурного обогащения общества;

- поликультурной среды, межкультурного общения и диалога культур (взаимодействие, взаимовлияние, взаимопроникновение) как условие саморазвития личности и как явление социальной нормы гражданского общества;

развитие умений:

- соблюдать традиции народов в повседневной жизни и специально организованных этнокультурных мероприятиях;

- ставить приоритеты ценностной ориентации на универсальные общечеловеческие гуманитарные ценности: уважение к себе, к окружающим, к природному и социальному миру.

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные:

 - умение ставить цели, планировать проектную деятельность на основе культуроведческого материала;

- проведение коррекции ошибок по отношению к выполнению обрядов, исполнению традиционных правил;

развитие умений корректно разрешать внутриэтнические, межэтнические разногласия;

- оценка качества культуроведческих знаний, умений и навыков;

- способность к этнической мобилизации (участие в национальных праздниках и т.д.);

- умение вести себя и соблюдать традиции в условиях «иных» этнокультур.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;

- делать предварительный отбор источников информации;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; пользоваться памятками;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы;

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

Коммуникативные:

- уметь пользоваться языком народного искусства:

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях;

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме;

- уметь слушать и понимать речь других;

- уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятиях и следовать им;

- учиться согласованно, работать в группе:

а) учиться планировать свою работу в группе;

б) учиться распределять работу между участниками;

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы;

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

По итогу обучения проводится итоговая аттестация в форме ответов на билеты

 Ожидаемые результаты

Учащиеся, прошедшие все этапы обучения по данной программе, должны получить знания о происхождении марийского народа, марийские народные праздники, своеобразие марийского национального костюма, марийскую кухню, марийских писателей, поэтов, композиторов, марийские народные сказки, песни и танцы.
Форма подведения итогов реализации программы
 Важнейшим звеном деятельности является учет, оценка знаний, умений и навыков учащихся. На занятиях используются различные виды контроля:

а) текущий - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий;

б) промежуточный - праздники, конкурсы

в) итоговый – зачёт

Итоговая аттестация проводится в форме зачета.
2. Учебно-тематический план
	№ п/п 
	Наименование темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. 
	2
	2
	-
	Совместное обсуждение

	2.
	Из истории марийского народа.
	6
	2
	4
	Сообщение

	3.
	Устное народное творчество 
	24
	14
	10
	Исполнение текста

	4. 
	Марийские народные танцы
	16
	1
	15
	Показ танцев

	5.
	Марийские народные и современные песни. 
	16
	1
	15
	Исполнение песен

	6.
	Учимся говорить по-марийски.
	16
	10
	6
	Составление диалога

	7.
	Народные праздники, национальный костюм, марийская кухня.
	42
	14
	28
	Представление праздника

	8.
	Искусство и литература марийского народа
	10
	6
	4
	Анализ 
произведений

	9.
	Марийский календарь.
	6
	6
	0
	Творческая работа

	10.
	Растения, животные.
	4
	2
	2
	Творческая работа

	11.
	Итоговая аттестация
	2
	2
	0
	Зачёт

	
	Итого:
	144
	78
	66
	


3. Содержание программы 
1. Вводное занятие. Из истории марийского народа (8ч).
Теория (4 ч.) 
Знакомство с планом работы на учебный год и расписанием занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся. История марийского народа. 
Практика (4 ч.) 
Выразительное чтение стихов.
2. Устное народное творчество (24 ч.) 

Теория (14 ч.) 
Марийские сказки, их разновидности. Юмористические рассказы. Народные сказания о героях земли марийской. Сказки и предания о богатырях.

Практика (10 ч.) 
Обыгрывание сказок, отгадывание загадок, придумывание своих сказок и загадок. Подбор пословиц, поговорок на определенную тему.
3. Марийские народные танцы. (16 ч.) 

Теория (1 ч.) 
Сюжеты и темы марийских танцев, характер и темп музыки.

Практика (15) 
«Марийская кадриль», «Трудовой танец».  
Разучивание   движений. Постановка танцев.
4. Марийские народные и современные песни. (16 ч.)
Теория (1ч.)  
Музыкальные жанры (песня, танец, марш). 
Средства музыкальной выразительности: темп, динамика, регистр, мелодия, ритм.

Практика (15) 
Песня «Марий йылме» («Марийский язык»), «Шочмо    мланде» («Родной край»), «Колыштат гын, колат» («Будешь слушать, услышишь), «Изи кож» («Маленькая ёлочка»), марийские частушки.
Разучивание песен, отработка средств музыкальной выразительности, импровизация песен. 
5. Учимся говорить по - марийски. (16 ч.)
Теория (10 ч.)
Самые нужные слова. Слова знакомства. Гость и гостеприимство. Семья, жилище.  

Практика (6 ч.) 
Диалог. Составление предложений.
6. Народные праздники, национальный костюм, марийская кухня. (42 ч.) 

Теория (14 ч.)
Рассказ о праздниках марийского народа, знакомство с национальными костюмами, марийской кухней.
Практика (28 ч.) 
Проведение праздника «Шорыкйол». Экскурсия в музей, ознакомление с бытом народа, рассматривание костюмов.  Приготовление марийских блюд.
 7. Искусство и литература марийского народа. (10 ч.)
Теория (6 ч.) 
Знакомство с писателями и поэтами, художниками, композиторами марийского народа и их произведениями.  

Практика (4 ч.)
Выразительное чтение произведений. Исполнение песен. Викторины.
8. Марийский календарь. (6 ч.)
Теория (6 ч.) 
Знакомство с днями недели, временами года, месяцами.
9. Растения, животные. (4 ч.) 

Теория (2 ч.) 
Названия растений и животных. Их роль в жизни человека.
Практика (2 ч.) 
Наблюдение за растениями и животными.
10. Итоговая аттестация. (2 ч.) 

 Подведение итогов работы первого года обучения. Подготовка и проведение отчетного концерта. Награждение учащихся за достигнутые успехи по итогам года, а также благодарностей их родителям.
Формы аттестации/ котроля и оценочные материалы
Текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий. Творческие задания, вытекающие из содержания занятий, дают возможность текущего контроля.

Промежуточный – фольклорные праздники, конкурсы, этнокультурные слеты.

Итоговый – открытые занятия, показ сказок, исполнение песен, танцев, фестивали.

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие способностей каждого ребенка, является зачёт.

4. Диагностический инструментарий

     Проверяются следующие умения: слушать и понимать речь других, выступать перед аудиторией, выразительно читать и пересказывать содержание текста, исполнять песни, танцы.
Методами мониторинга являются анкетирование, интервьюирование, тестирование, наблюдение.

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать межличностные отношения в группе, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива учащихся, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 
    На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательное выявление интересов, склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, а также уровень творческой активности.
В конце учебного года проводится повторная диагностика с целью отслеживания динамики развития личности учащихся.

Важнейшим звеном деятельности является учет, оценка знаний, умений и навыков учащихся. 

5. Методическое обеспечение программы
     Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: репродуктивный, проблемный, эвристический. 
     На занятиях используются:

 - сборники песен:  «Народные песни марийского народа», «Йоча-влаклан муро» («Песни для детей»), «Такмак-влак» («Частушки»);

- сборники танцев «Этнографические танцы», «Марийские народные танцы»;

- презентации: «Национальные герои», «Костюм марийского народа», «Национальные танцы марийского народа», «Марийцы и их культура».
6. Условия реализации программы
  Занятия проводятся в светлом кабинете. К каждому занятию подбирается оборудование по теме урока: книги, репродукции, иллюстрации, фотографии, сборники песен, схемы танцев, фонограммы детских песен, презентации. Организуется выставка изделий народных промыслов, иллюстрации марийских народных костюмов.

На занятиях используются следующие материалы: сценические костюмы, инструменты.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. Кабинет оснащен следующим оборудованием: компьютером.
7. Список информационных ресурсов

Нормативные документы

1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

4. Конституция Республики Татарстан.
5. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании».
6. Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015г. № 443 «Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025годы.
Список литературы

1. Иванов А.Г., Ананий Герасимович, Сануков, Ксенофонт Никанорович. История марийского народа: учебное пособие для учащихся среднего и старшего школьного возраста / А.Г. Иванов - гл. III-V; К.Н. Сануков - гл. I, II, VI - XI. - 3-е изд. - Йошкар-Ола: Издательский дом «Марийское книжное издательство», 2017. - 184 с.: ил.
2. Иванов И. Г. Из истории марийской письменности: В помощь учителю истории культуры. ... — Йошкар-Ола, 2012. 
3. Календарные праздники и обряды марийцев. Этнографическое наследие. – Йошкар-Ола: МарНИИ, 2013. 
Марий калык ойпого антологий [Антология устного народного творчества мари] / Сост.В.Т. Михайлов. - Йошкар-Ола, марийское книжное издательство, 2012.
4. Марийское народное искусство. Марий калык искусство. – Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство, 2014.

.

Литература для учащихся
1. Вершинин В.И. Словарь марийских говоров Татарстана и Удмуртии. Йошкар-Ола: Марийский научно-исследовательский институт языка, литературы и истории им. В.М. Васильева, 2013.
2. Сказки горных мари: Свод марийского фольклора/ Сост. В.А. Акцорин. – Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство, 2012.
3. Марий калык ойпого: Марий калык тушто-влак- Свод марийского фольклора: Марийские народные загадки/ Сост. А.Е. Китиков. – Йошкар-Ола: МарНИИЯЛИ, 2013.
Интернет ресурсы
1.http://mrkkii.ru/bad/geroi_mari-17/index.html
2.http://mrkkii.ru/bad/nacgeroi/html5.html
3.http://edu.mari.ru/school/mari/default.aspx

4.https://educontest.net/ru/111647/культура-народов-республики-марий-эл/

5.http://www.fumus.ru/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=304&Itemid=846&lang=ru
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